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SOK NIEUWSBRIEF

Stichting Ondersteuning Kitale-project (SOK)

van de voorzitter

Beste donateurs
en andere gulle gevers,

Allereerst willen wij u als
bestuur van de SOK een
voortreffelijk 2009 toewensen!

Graag willen we u via deze
nieuwsbrief weer op de
hoogte stellen van de laatste
ontwikkelingen en activiteiten
binnen de SOK en de medi-
sche projecten van de Mount
Elgon Trust onder leiding van
Bea Andersen.

Gelukkig kunnen we vaststel-
len dat de situatie in Kenia
veel rustiger is dan ongeveer
een jaar geleden toen de
politieke rellen in Kenia van
start gingen. Na enige vertra-
ging kon Bea haar nieuwe
kliniek volop gaan benutten
zoals ze u in de vorige
nieuwsbrief meldde .

Nu is ze druk bezig met
uitbreidingsplannen. De
keuken en de wasserij kan ze
waarschijnlijk via andere
partijen financieren. Voor de
bouw van een speciale ruimte
waar réntgenopnamen kun-
nen plaatsvinden doet ze een
beroep op de SOK. Aan die
ruimte is groot gebrek omdat
de dichtstbijzijnde gelegen-
heid om réntgenfoto’s te
maken in het ziekenhuis in
Kitale is, ruim 40 km (over
slechte wegen) van haar
kliniek verwijderd en vaak
geplaagd door technische
problemen. Omdat de vele
HIV/ Aids patiénten extra
gevoelig zijn voor het ontwik-
kelen van TBC is een snelle
vaststelling daarvan via
rontgenonderzoek nodig om
adequaat te kunnen handelen,
nog afgezien van het kosten-
voordeel door besparing op
reiskosten etc.

(vervolg pagina 3)

de situatie is
wat rustiger

Kliniek steeds bekender

bij de dorpen in de omgevmg

Het jaar 2008 ligt achter ons, de wereld staat op zijn kop. In Kenia dringt dat
ook door. Niet zozeer bij de financiéle instanties want die draaien hier niet zo
mee aan de top, maar met name bij de armsten van de bevolking.
De prijs van basisvoedsel zoals mais, suiker en olie is in het
laatste jaar verdubbeld en de salarissen zijn niet omhoog
gegaan. Het wordt dus gewoon steeds moeilijker om te
overleven.

Tot overmaat van ramp hebben
we veel te veel regen gehad zo-
dat de mais op de velden staat te rotten. Het zit

de arme boeren hier echt nooit mee lijkt het

wel. Gelukkig is het land wel weer wat rustiger
na de afschuwelijke twisten van begin 2008. Er zijn
nog wel vluchtelingenkampjes in grote delen van het
land, maar de dagelijkse gang van zaken is weer normaal.

Ondanks al deze problemen is het met het
nieuwe ziekenhuis heel goed gegaan. De
mensen uit de omgeving zijn zeer trots op
hun eigen ziekenhuis en er komen steeds
meer patiénten zowel op de polikliniek als
bij de opname-afdeling.

Vooral Francis Mukoya maakt veel reclame
voor ons ziekenhuis in de dorpen in de omge-
ving. Als hij er met zijn mobiele aidskliniek
op uittrekt vertelt hij
de mensen welke
service er gege-

Helaas
de prijs van
basisvoedsel is
het laatste jaar

verdubbeld

in Kenia

Geweldig

met hulp van SOK-
ven wordt in

donoren hebben we
= de kliniek.
veel kinderen kunnen SESS.
laten opereren ben we in de laat-
ste maanden bijvoor-
beeld heel veel kinderen gezien met hazen-
lipjes. (zie volgende pagina)
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Wij krijgen alle medewerking van de overheid

Wij screenen hen en sturen ze door
naar een ziekenhuis bij Nairobi
waar de hersteloperaties uitge-
voerd worden. Met de hulp van
SOK-donoren hebben we zo zeker
10 kinderen kunnen laten opere-
ren. Dat was geweldig.

In hetzelfde ziekenhuis worden
ook alle orthopedische operaties
uitgevoerd voor kinderen met aan-
geboren afwijkingen en oude brand-
wonden.

In het ziekenhuis hebben alle per-
soneelsleden nu wel hun eigen
plek gevonden, er werken inmid-
dels 25 mensen.

Wensen voor het ziekenhuis

Deze maand zal de nieuwe Aidskliniek klaar zijn. Die staat
naast het ziekenhuis en is eigenlijk een deel ervan. In
deze kliniek kunnen mensen met vragen over HIV/Aids
komen om informatie te krijgen, er worden Aidstesten
uitgevoerd na counseling en er wor-
den Aidsmedicijnen verstrekt.
Deze medicijnen zijn nu gra-
tis en worden door de over-
heid gedistribueerd. Het-
zelfde geldt voor de TBC-
medicijnen, kindervaccina-
ties, malariamedicatie en con-
dooms. Ook is er een programma
dat heel goedkoop muggennetten aan-
biedt. Voor 50 eurocent kun je een net kopen. In de loop der jaren is de
bijdrage van de overheid toch wel duidelijk toegenomen. Dat is een goede
trend. Als privéziekenhuis krijgen we alle medewerking van de overheid
omdat wij ook voor het armste deel van de bevolking zorgen.
Zoals de meesten van u misschien wel weten hebben we in 2006
de Mount Elgon Trust opgezet
@ voor de leefgemeenschap.
Onder deze trust vallen
het weeshuis, de mi-

Goedkoop

D00 SOl ewocent
Kanje een
muggennet kopen

Gratis

kindervaccinaties, condooms
en medicijnen tegen aids,
TBC en malaria worden
nu door de overheid
gedistribueerd

lieu-, onderwijs en me-
dische programma’s
plus het voedingsad-
viesprogramma. Onze
hoop is dat als deze pro-
gramma'’s eenmaal alle-
maal op volle toeren draai-

Voor 2009 staat een aantal projecten op de agenda voor
het ziekenhuis. Er moet echt heel nodig een keuken en een wasserij
gebouwd worden en een rontgenafdeling. Ook een klein mortuarium is geen luxe.
Dit jaar wordt er een oogkliniek geopend in ons ziekenhuis in samenwerking met

de oogarts van het districts-ziekenhuis in Kitale. Recent hebben we een
Amerikaans team op bezoek gehad om een tandheelkundige unit

op te zetten. In beide gevallen wordt ons

personeel hiervoor getraind.

rontgenafdeling
oogkliniek

tandheelkundige unit

training personeel

Al met al weer genoeg te doen
dus. Het zal geen makkelijk jaar
worden om fondsen te werven,
maar ik hoop toch dat we nog
steeds een beetje op uw steun mo-
gen rekenen.

We zijn nu met de SOK bezig sinds
1996 en als u ziet wat er in de afge-
lopen 12 jaar bereikt is mede door
uw steun dan mag u daar best trots
op zijn. Dan praat ik nog niet eens
over alle patiénten die met uw
steun geopereerd zijn, levensred-
dende of levenskwaliteit-verbete-
rende operaties. Dat zijn zeker 350
mensen geweest.

Namens alle medewerkers van
Andersen Medical Centre in Kitale
wens ik u een voorspoedig 2009.

Bea Andersen - Schipper

en er een positieve invloed te
zien is op de levensstandaard van
de lokale bevolking. Om dat doel
te bereiken hebben we de volle in-
zet nodig van alle mensen die nu
voor de trust werken. Dat zijn er in-
middels wel 60!

De grote sponsors voor de Trust
zijn de SOK, Elimu Mount Elgon,
Mount Elgon Orchards en de Duit-
se onwikkelingsbank DEG (tot
2009).
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We zorgen voor het armste deel van de bevolking

Sponsoring hazenlipoperaties
dankzij Liths Bedrijven Kontakt

Op 9 oktober 2008 is er een pre-
sentatie gehouden voor het Be-
drijven Kontakt Lith over de pro-
jecten van Bea Andersen in Ke-
nia. Daar werd geld bijeenge-
bracht voor schisis-operaties van
kinderen in Kenia.

Het werd een leuke, geanimeer-
de bijeenkomst en men was vol
aandacht voor de projecten. Maar
ook was men soms aangedaan
om te zien hoe mensen in Kenia
met primitieve middelen werken
en toch dingen voor elkaar krij-
gen, zoals bijvoorbeeld Stephen
Sweta in de orthopedische work-
shop.

Help de SOK

er is groot gebrek aan
een speciale ruimte voor
rontgenopnamen

Een Amerikaans team was op be-
zoek om de tandheelkundige unit
in de kliniek op te zetten. Het per-
soneel werd ook getraind.

Dr. Paul Leventhal (met mrs. Tonia
Richard) maakte daar deel van uit.

YouTube

Ik wil iedereen van Liths Bedrijven
Kontakt van harte bedanken voor
de gulle giften en hun betrokken-
heid. En met name wil ik Wilma
Berkelaar noemen die ervoor ge-
zorgd heeft dat deze avond mogelijk
werd en zo succesvol is verlopen.

5 Ruud Ross

onder:

Als een conainer aankomt, wordt
deze vol enthousiasme geleegd.

At O

Dr Leventhal wil de lezers attent maken op een 7 minuten-durende video
die hij heeft gemaakt. De korte film heeft hij op YouTube gezet in de hoop
dat geinteresseerden ook warm lopen voor de activiteiten in de kliniek. De
makkelijkste manier is om YouTube op te starten (www.youtube.com) met
"Andersen Dental Clinic and Tabasamu 2008” als zoekterm.

(vervolg van de voorzitter)

Diverse verenigingen en een particuliere stich-
ting hebben ons toegezegd mee te zullen doen
met de geldwervingsactie die we voor dit
doel, de réntgenafdeling, opgezet hebben.

Er is echter meer geld nodig!
Daarom doen we met enige schroom weer een
beroep op uw vrijgevigheid om ook uw steen-
tje bij te dragen. Hebt u binnenkort wat te
vieren en vindt u dat u zelf al zoveel heeft,
vraag dan de medefeestgangers eens wat in
de feestpot te doen voor de SOK. Heeft u
daarvoor brochures nodig laat het ons dan
weten dan sturen we u die toe. Alvast be-
dankt.

Onze zusterstichting Elimu Mount Elgon, die
de scholingsprojecten van Bea met geld en
goederen ondersteunt, heeft een zeer belang-
rijke bijdrage kunnen geven aan de bouw en
inrichting van een nieuw scholencomplex dat
ze onlangs hebben kunnen openen. We feli-
citeren Bea en Elimu daar van harte mee.
Meer info over deze stichting kunt u vinden
op de website: www.elimumountelgon.nl

Container onderweg

Met deze stichting werken we nauw samen.
Zo zijn we momenteel bezig met het vullen
en transporteren van een 40ft container met
medische artikelen voor de kliniek en goe-
deren voor de scholen van Bea. Op die ma-
nier delen we kosten en inspanningen. Zo
kunnen we samen Bea helpen haar totaalplan
voor de regio te verwezenlijken.

Website SOK

Als SOK zijn we druk doende onze eigen web-
site te moderniseren. Als u dit leest is de ge-
heel vernieuwde website waarschijnlijk al klaar.
(www.sokitale.nl) Wilt u ook uw vrienden
en bekenden attent maken op deze site zo-
dat onze stichting nog meer bekendheid en
hopelijk daardoor meer financiéle armslag
krijgt ?

In deze nieuwsbrief staat weer de laatste in-
formatie van Bea en een verslag van de Kenia-
dag waar veel stichtingen die in Kenia actief
zijn, aan hebben deelgenomen.

We wensen u veel leesplezier. Als u vragen
heeft schroom dan niet één van de bestuurs-
leden te benaderen. Zonder u kunnen we als
stichting niet vooruit. We rekenen weer op u.

Namens het bestuur,
Chiel Ribbens, voorzitter
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Zaterdag 29 november

KENIA-DAG 2008 in Rotterdam

De Stichting Sosurwo Fonds (een
christelijke organisatie die zich
inzet voor duurzame ontwikkeling
van het oostelijk deel van het
Marakwet district Kenia) heeft dit
jaar, ondersteund door Oxfam /
Novib en het COS, opnieuw een
dag georganiseerd voor iedereen
die zich inzet voor de ontwikkeling
van het land.

Via Sosurwo en het Kenia-plat-
form werden kleine en grote orga-
nisaties uitgenodigd op deze dag
aanwezig te zijn voor lezingen,
workshops en een infomarkt. Ruim
dertig organisaties die in Kenia
ontwikkelingsprojecten hebben of
ondersteunen waren aanwezig,
de meesten met een informatie-
stand. Ook het voltallige SOK-be-
stuur en een vertegenwoordiger
van de zusterstichting Elimu wa-
ren present om met behulp van fo-
to's, brochures en een persoon-
lijke toelichting te laten zien en
horen waar we mee bezig zijn.
Het initiatief voor een Keniaplat-
form werd gelanceerd tijdens de
in november 2006 gehouden eer-
ste KENIA-DAG. De belangrijkste
doelstelling van het platform is
het met elkaar in contact brengen
van Nederlandse organisaties die
actief zijn in Kenia op het terrein
van ontwikkelingshulp. Om ze op
elkaars spoor te zetten waardoor
informatie, kennis en ervaring
kunnen worden uitgewisseld.
(www.keniaplatform.nl)

Het thema van de bijeenkomst
was Kenia een jaar na de verkie-
zingen. Welke gevolgen hadden
de verkiezingen voor de ontwikke-
lingen van het land?

De dag werd geopend door een
vertegenwoordiger van de Kenia-
se ambassade (de ambassadeur
was zelf in het buitenland).
Daarna werden verschillende work-
shops gehouden over de volgen-
de onderwerpen:

* Belang van stammen voor ont-
wikkelingshulp;

* Toekomst van Toerisme;

* Small scale business en micro-
financiering;

* Kansen voor beter onderwijs.

foto hierboven: SOK-bestuur: Chiel Ribbens, Ruud Ross, Marije Puyenbroek
overige: Keniase sprekers en de kok die voor een Keniase maaltijd zorgde.

Daarna werd een groot plenair debat
gehouden. Samenvattingen van de
workshops en lezingen zullen later
worden gepubliceerd op de website
van het Kenia-platform of die van
Sosurwo: www.sosurwo.nl.

Al met al een zeer nuttige dag waar
voldoende gelegenheid was om elkaar
te leren kennen en ervaringen uit te
wisselen.

colofon

Wilt u de SOK steunen?

Indien u de SOK een warm hart toe-
draagt of donateur wilt worden

en de SOK wilt steunen,

dan kan dat door uw financiéle bij-
drage over te maken naar:

gironummer : 7696568 t.n.v.
Stichting Ondersteuning Kitale-Project
Korte Weide 6, te Lith

Contact gegevens SOK bestuur:

Chiel Ribbens, voorzitter,
Park Oosterspaarn 70,

2036 MB Haarlem

tel. 023 5332083 / 06 13778654
e-mail: ribbens.info@xs4all.nl

Marije Puyenbroek, secretariaat
Kijkduinlaan 24,

1783 AE Den Helder

tel. 0223 619976

e-mail: het-spulletje@quicknet.nl

Ruud Ross, penningmeester
Korte Weide 6,

5397 AN Lith

tel. 06 20404012

e-mail: ruud_sokitale@xs4all.nl

Lia Tompot, vormgeving nieuwsbrief




